VET-READY

EINING 1: Viobunadur og
viobrogo heimila vid
hamforum

pjalfunarlota 1: Ad skilja ahrif
hamfara a heimili

Hofundur: NGO NFE4Y/ VETREADY Project Partnership

Numer verkefnis: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287

betta verkefni er styrkt af Evropusambandinu. baer skodanir og pau vidhorf

Co-funded by sem koma hér fram eru po6 eingdngu & abyrgd héfunda og endurspegla ekki

. endilega sjonarmid® Evropusambandsins eda Servicio Espafiol para la

the European Union Internacionalizacion de la Educacién (SEPIE). Hvorki Evropusambandié né
styrkveitendur bera abyrgd a innihaldi verkefnisins.




Markmio pjalfunarlotunnar

Helsta markmid: A0 gera patttakendum kleift ad skilja betur paer mismunandi tegundir hamfara sem herjad geta a heimili og ad greina
orsakir peirra og afleidingar. Auk pess verdur faerni patttakenda efld til ad bera kennsl a, meta og draga ur helstu ahaettum a heimili sinu
begar kemur ad hamférum.

Lengd lotunnar: 2,6 kennslustundir
Matsadferd: Fjolvalsprof vid lok lotunnar

Markhopar: Nemendur i starfs- og verknami, nemendur i endurmenntun, nemendur af erlendum uppruna og kennarar endurmenntunar og
starfs- og verknams

Vidurkenning fyrir nemendur:
Skirteini sem stadfestir patttoku (6formlegt pjalfunarnamskeid)
Vidurkenning fyrir kennara:

Skirteini sem stadfestir aukna faglega haefni

Markviss pverfagleg ESCO-haefni i flokki T: T.2.1. Vinnsla upglysinEa, hugmynda og hu%;caka med gagnrynni hugsun. patttakendur
o00last haefni til ad greina upplysingar @ hlutlaegan hatt, bera kennsl @ mogulega ahaettu vegna hamfara a heimilum og taka
rokstuddar dkvardanir til ad draga ur slikri dheettu. Jafnframt beita peir rokhugsun og rokstudningi til ad meta 6ryggi heimila

begar kemur ad hamférum.
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Markmid pjalfunarlotunnar

bekking Feerni

.. AQ greina aheettur og veikleika a heimilum i sambandi vid

.. AO bera kennsl a algengar tegundir _
mogulegar hamfarir.

hamfara sem herja a heimili og

peirra meginorsakir. .. A8 midla upplysingum & skyran hatt og vinna i skilvirku
samstarfi vid adra pegar kemur ad skipulagningu og

.. AO skilja hvernig mismunandi
framkveemd 6ryggisradstafanna a heimilum.

umhverfis-, taekni- og mannlegir

paettir studla ad aukinni ahzettu a . AJ beita gagnrynni hugsun til ad meta og forgangsrada
heimilinu. forvarnaradgerdum og vidbrogdum heimila.

.. AQ atta sig @ mikilveegi dheaettumats  pessi haefni tengist beint pverfaglegri ESCO haefni i T.2.1.:
og vidbunadar til ad draga ur

shrifum hamfara. - AD prda med sér sjalfsteeda og gagnryna hugsun

- Vandamalalausn

Co-funded by
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t> VET-READY




Inngangur: A0 skilja ahrif hamfara a heimili

* ,,A0 skilja ahrif hamfara a heimili” felur i sér ad vita hvada tegundir hamfara
geta helst 6gnad heimili pinu, sem dami um hamfarir ma nefnda t.d. eldsvoda,
|60, gasleka og storma, og ad leera ad bera kennsl a vaboda adur en
ney6arastand a sér stad.

° Pessar hamfarir geta att ser stad hvar sem er og haft ahrif a hvern sem er, en
haegt er ad koma i veg fyrir sleemar afleidingar peirra med aukinni bekklngu og
gddum undirbuningi.

° Pessi lota hjalpar pér ad bera kennsl a mogulegar aheettur a_heimilinu, skilja
hvers vegna paer eru til stadar og ad gripa til adgerda til pess ad gera umhverfid
a heimilinu 6ruggara.

* Med pvi ad leera ad bera kennsl a og draga ur hamfaraahaettum a heimilum
eykur pu ekki emun is 6ryggi heimilisins, heldur einnig getu pina til ad bjarga
mannslifum i neerum verf| %lnu
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Lykilhugtok

® Hamfarir & heimili. Ovaent atvik sem veldur alvarlegu tjéni eda skada a folki, eignum eda

daglegu lifi innan heimilis eda i neerumhverfi pess. Sem deemi ma nefna eldsvoda, flod, gasleka
og storma.

® Haetta (e. hazard;. Eitthvad sem hefur moguleika a ad valda skada. Heetta getur verid likamleg
(eldur, rafmagn), nattaruleg (jardskjalftar, stormar) eda af mannavoldum (66rugg
rafmagnslogn, rong geymsla haettulegra efna).

® Ahzetta. Likurnar & pvi ad heetta valdi raunverulegum skada. Alvarleiki ahaettunnar reedst af pvi
hversu liklegt er ad heettan verdi ad veruleika og hversu alvarlegar afleidingarnar geta ordid.

Vidbunadur. Adgerdir sem gripid er til adur en hamfarir eiga sér stad, til damis skipulagning
flottaleida, athugun reykskynjara og so6fnun neydarbirgda, til ad draga ur tjoni og auka
vidbragdsgetu.

® Vidkveemni. Adstaedur eda paettir sem gera einstakling, fjolskyldu eda heimili liklegra til ad
verda fyrir hamforum, svo sem veikir innvidir, skortur a pekkingu eda buseta a fl6dasvaedi.

¢ Adgerdir ge§n hamforum. Adgerdir sem mida ad pvi ad draga ur eda koma i veg fyrir ahrif
hamfara, til deemis med uppsetningu reykskynjara, styrkingu innvida eda bjalfun i
oryggisferlum.

VET-READY
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A0 skilja mikilvaegi lotunnar

* | Evrépu valda flestar hamfarir einhvers konar tjoni a heimilum fdlks, til deemis vegna
eldsvoda, fl6da, storma eda gasleka. A arunum 1980 til 2023 ollu loftslagstengdar
hamfarir tjoni ad verdmeeti 738 milljarda evra, og milljonir heimila urdu fyrir ahrifum
peirra. Pratt fyrir pad telja einungis 40% borgara i Evropusambandinu sig vera
undirbuna fyrir slikt neydarastand.

* Sérhvert heimili er fyrsta varnarlinan. Einfaldar adgerdir, svo sem ad yfirfara raflagnir,
geyma naudsynlegar birgdir og pekkja flottaleidir, geta komid i veg fyrir mikinn skada
og jafnvel bjargad mannslifum.

°* Vidbunadur a heimilum dregur ur alagi a vidbragdsadila i neydartilvikum og eykur
vionamsprott samfélagsins.

* A vettvangi Evropusambandsins stydur aukin vitundarvakning um oryggi a heimilum
vid markmid stefna eins olg EU Civil Protection Mechanism, the Climate Adaptation
Strategy, og Graena Samfélagssattmalans (e. European Green Deal), sem allar leggja
aherslu a forvarnir, vidnamsproétt og 6ruggara lifsumhverfi.
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Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali

* Hamfarir hefjast ekki alltaf med storum sprengingum eda fréttaflutningi i
beinni Jtsendingu. Stundum eru pad litlir paettir eins og neisti i
innstungu, gleymt kerti, mikil rigning eda gaslykt, sem geta breytt ollu.

* A0J kunna ad greina haettu snemma, halda ré sinni og bregdast hratt vid
getur skipt skopum pegar kemur ad pvi ad sleppa naumlega vid
neydarastand eda ad harmleikur eigi sér stad. Sérhvert heimili, hver
fiolskylda og hver nemandi getur haft raunveruleg ahrif med pvi ad vera
vel undirbudin/nn.

* Ppessi lota hjalpar pér ad vernda pad sem raunverulega skiptir mali -
astvini pina, heimilid pitt og eigid hugarrdé. Med pvi ad lzera ad greina
ahaettu og vera undirblin/nn ertu ekki adeins ad ljuka pessari namslotu
heldur ad byggja upp oruggara lif og hvetja adra til ad gera hid sama.

VET-READY
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Natturuhamfarir og ahrif peirra a heimili

* Natturuhamfarir a bord vid fl69, storma, jardskjalfta og grodurelda
byrja oft eda enda a pvi ad hafa ahrif 8 heimili folks fyrst.

* Uppbygging heimila og daglegar venjur heimilismanna geta anna0
hvort aukid eda dregid ur ahrifum slikra hamfara.

* A0 skilja ahrif natturulegra haetta hjalpar fjolskyldum ad undirbua
sig, adlagast og halda 6ryggi sinu medan a neydarastandi stendur.

* Vel vidbuin heimili geta leitt til feerri slasadra einstaklinga, minna
tjons og hradari endurreisnar fyrir samfelog.

M Co-funded by
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Floo

FI60 eru medal algengustu hamfara sem herja @ heimili i Evrépu.
Jafnvel litid magn af vatni getur eydilagt golfefni, husgogn og
rafkerfi. Vatnshaed getur haekkad hratt og ordid lifshaettuleg a
orfaum mindtum, sem gefur félki litinn tima til umhugsunar um rétt

vidbrogd.

Afhverju rétt viobrogo skipta mali:

. Mariar fjolskyldur vanmeta_ hversu hratt vatnshadin getur
haekkad eda bida of lengi med ad ryma.

. b,eﬁar flod ein sér stad skapast skelfing og rangfaerslur medal
folks, sem leitt getur til pess ad folk taki ahattusamar

akvardanir.

Mynd 1. Fl64.
(Mynd unnin med hjalp gervigreindar af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Floo

Hvernig draga ma ur ahaettu:

Fyrirfram:

Kynntu pér hvort heimili pitt sé a flodasvaedi og
oskadu eftir ad fa fyrirfram vidvorun ef til fléds
skyldi koma.

Undirbidu sandpoka eda adrar hindranir ef pu
byrd a fl6dasveaedi.

Flyttu veromeeti og rafteki upp a efri hadir
heimilis.

Hafou neydarsett tilbuid med skjolum, vatni,
vasaljoési, skyndihjalpartosku og lyfjum.

A medan a flédi stendur:

Haltu pig fra kjollurum — peir fyllast hratt af
vatni.

Vﬁ-ﬂgﬂwg gasi ef pad er 6ruggt.

Aldrei ganga eda aka i flédbylgju - jafnvel 30 cm
af rennandi vatni getur sépad pér burt.

Feerdu pig 4 haerra svaedi og biddu eftir
rymingarfyrirmaelum fra yfirvoldum.

Eftira:

Fordastu snertingu vid vatnid - pad getur verid
mengao.

Ekki kveikja @ rafmagni fyrr en sérfraedingar hafa
yfirfarid kerfid og talid pad 6ruggt.

burrkadu og sotthreinsadu heimilid til ad koma i
veg fyrir myglu og sjukdoma.
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Stormar og hvassviori

Stormar geta valdid miklu tjoni a 6rfaum sekindum
— beir geta m.a. brotid rudur, fellt tré og leitt til
rafmagnsleysis.

Flest tjon eiga sér stad vegna fljugandi lausamuna eda

begar einstaklingar leita i 06ruggt skjol.

Hvers vegna rétt viobrogd skipta mali:

* Stormar geta skollid a hvenaer sem er, einnig i
béttbyli.

e Ovidbuin heimili verda fyrir meiri dhaettu sem

stafar af  glerbrotum, fallandi trjaum eda
rafmagnsleysis.

Mynd 2. Stormur.
(Mynd unnin med hjalp gervigreindar af Y. Luhanskyi i
gegnum ChatGPT)
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Stormar og hvassviori

Hvernig draga ma ur ahaettu: ® Taktu raftaeki ur sambandi til ad fordast
skemmdir.
Fyrirfram: ® Fylgstu med upplysingum | gegnum

* Tryggdu ad lausamunir séu fastir og kyrrir rafhl68ukndid dtvarp eda smaforrit.

(blédmapottar, gardhusgogn, hjol). Eftira:
* Klipptu greinarnar af peim trjam sem eru i ®  Vertu a vardbergi fyrir follnum
naleegd vid heimilid. rafmagnslinum og fordastu vatn sem er i

- Athugadu bakid og pakrennur - lagadu b3 kringum pzer.

veikleika sem eru til stadar. ®  Ekki kveikja @ kertum sem eru nalaegt gasleka

*  Hafdu til taks vasaljés, utvarp og hledslubanka. eda rett eftir rafmagnsleysi.

A medan stormur gengur vfir: Adstodadu nagranna, sérstaklega pa sem eru
sensurynr: aldradir eda hreyfihamladir.
* Haltu pig innandyra— fordastu glugga, svalir og

dyr.
* Fardu i herbergi sem er einangrad og fjarri gleri.

&) VET-READY
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Hitabylgjur og grédureldar

Hitabylgjur og grodureldar hafa ordid sifellt
algengari i Evropu.

Hitinn og eldarnir geta att upptok sin fjarri
heimilisins en breidst hratt ut vegna purrs
grodurs eda mikils hita.

Hvers vegna rétt viobrogd skipta mali:

* Heimili nalegt skégum eda tunum eru i
beinni eldhaettu.

* Jafnvel i borgum getur mikill hiti valdid
heilsufarsvanda og rafmagnsleysi.

VET-READY

Mynd 3. Grdédureldar.
(Mynd unnin med hjalp gervigreindar af Y.
Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Hitabylgjur og grodureldar

Hvernig draga ma ur ahaettu : o _ .
*  Fylgdu rymingarfyrirmalum um leid og

Fyrirfram: baer birtast.
* Fjarlaegou oll purr laufbl6d og allan grédur fra « Ef pu ert fastur/fost: feerdu pig & 6ruggt
bvi svaedi sem liggur 10 metra fra heimilinu. sveedi, hyldu éndunarfeeri med klut og

- Geymdu eldfima hluti (vid, eldsneyti, haltu pér sem nalaegt jorginni.

malningu) a 6ruggan hatt.

* Settu net gert ar malmi vfir loftreestingar til ad Eftira:

hindra neista. o ] . .
* Ekki snua aftur a brunnin svadi fyrr en

* Hafdu vatnssléngur og slokkvitaeki tiltaekt. yfirvdld gefa leyfi til pess.

A medan & hitabylgju eda grédureldum stendur: « Vertu & vardbergi fyrir glédum og

* Haltu Dpér innandyra og lokadu gluggum ef heitum reitum.

reykur er i naleegd vid heimilid. *  Leitadu til leeknis ef pu hefur andad ad

- Drekktu nég og keldu pig nidur — bér reyk eda ef pér lidur illa.

hitabrmognun getur sprottid upp hratt.

t> VET-READY
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Dzaemi: begar hamfarir skella a

Atburdarras:

Mikill stormur skellur a gflr nott. A nokkrum mindGtum fer rafmagnid af, simasambandid dettur
L’Jt og pbu heyrir vatn flaeda fyrir utan.

%ar u litur dt um gIUﬁgann serdu ad gatan er komin a kaf og nagranninn kallar a hjalp.

skyldan er heima, billyklarnir i hendinni og adeins nokkrar minutur til ad akveda hvort eigi
a6 halda sér inni eda ryma.

Spurningar til ihugunar:

*  Hvad myndir ibd gera fyrst - hjalpa nagrannanum, halda heimilinu 6ruggu eda ryma med
fiélskyldunni:

Hverg/% getur gagnrynin hugsun og godur undirbuningur dregid ur skelfingu a pessari
stundu

t> VET-READY
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

pad vidbragd sem maelt er med: Haltu ro, hugsadu skyrt og vertu 6rugg/ur

Bestu vidbrogo:

Ef flodvatn haekkar hratt og rymingarleidir eru dvissar skal
hvorki aka né ganga i rennandi flédvatni.

Flyttu alla fjolskylduna & efri haedina eda a hezerra sveedi i
hdsinu.

Notadu rafhlodukniid uatvarp eda smaforrit til ad fylgja
leidbeiningum yfirvalda.

Af hverju sumar akvardanir eru 6oruggar:

* A0 aka i flodbylgju getur verid banvaent— jafnvel 30 cm
ha bylgja getur sdpad bilnum burt.

° A0 fara ut til ad kanna adstadur eykur haettu a raflosti
fra foldum rafmagnslinum.

° A0 treysta a ostadfestar upplysingar a samfélagsmidlum
getur tafid bjorgunaradgerdir — fylgstu alltaf med

Vﬁiiir_\ﬂrtfﬂﬁ'v;erum yfirvoldum.

Areidanlegar heimildir og bestu vidbrogd:

* EU Civil Protection Mechanism: ,Fordist oll
flodasvaedi og fylgid leidbeiningum stadbundinna
yfirvalda.”

* Leidbeiningar Rauda Krossins: ,Snuid vid og haldié
ykkur fra floBum. Farid aldrei ut i rennandi vatn.”

* Yfirvold: ,Feerid ykkur @ haerra sveedi og fylgist med
upplysingum par til yfirvéld lysa pvi yfir ad oheett sé
ad fara ut”

Meginskilabod:

Vidbunadur snyst ekki um ad bregdast hratt vid, heldur ad
bregdast skynsamlega vid. Rdlegar og upplystar
dkvardanir bjarga fleiri mannslifum heldur en dkvardanir
teknar i skelfingardstandi.

Co-funded by
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Taeknilegar hamfarir og ahrif peirra a heimili

* A heimilum kemur haetta ekki alltaf fra nattdrunni. Stundum stafar
hun af peim kerfum sem vid reidum okkur a daglega.

* Gasleki, rafmagnsbylgja eda idnadarslys i nagrenninu getur breytt
venjulegu umhverfi i haettusvaedi a 6rfaum minutum.

* Slikar hamfarir breidast hratt ut og oft an skyrra vidvarana.

* AJ kunna a0 bregdast rolega vid og fylgja opinberum fyrirmaelum
getur komid i veg fyrir tjon og bjargad mannslifum, jafnvel adur en
neyOaradilar koma a vettvang.

BN Co-funded by
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Gaslekar og sprengingar

Gaslekar eiga sér stad pegar jardgas eda propan
lekur dr skemmdum légnum, biludum taekjum eda
vegna lélegrar loftraestingar. Jafnvel litill neisti
getur valdid sprengingu eda eldsvoda.

Hvers vegna rétt viobrogd skipta mali:

* Algengt a heimilum sem nota gas |
eldamennsku eda til hushitunar

°* Margir bregdast vi0 med skelfingu e0da
ooruggum heetti, til daeemis med pvi ad kveikja
ljés eda nota sima innandyra

Mynd 4. Gasleki .
(Mynd unnin med hjalp gervigreindar af Y.
Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Gaslekar og sprengingar

Hvad skal gera:
®  Fladu strax ef gaslykt finnst eda sud heyrist.

® Lokadu fyrir megingasventilinn adeins ef
bad er oruggt og pu kannt til verka.

® Hringdu i neydarlinuna fyrir utan
bygginguna.

¢ Settu upp gasskynjara og athugadu
reglulega tengingar og slongur.

VET-READY

Hvad skal EKKI gera:

Ekki nota |jos, straumrofa eda farsima
innandyra.

Ekki reyna ad finna lekann med eldspytu
eda kveikjara.

Ekki hunsa jafnvel daufa gaslykt - jafnvel litill
leki er haettulegur.

Co-funded by
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Leki haettulegra efna og mengun fra ionadi

Efnaslys geta losad eitradar lofttegundir, eitradan
reyk eda vokva ut i loft eda vatn. Slik slys geta
stafad af lekum haettulegra efni, umferdarslysum
bar sem verid er ad flytja haettulegan farm eda
bilunum i geymslum nalaegt ibudarsvaedum.

Hvers vegna rétt viobrogo skipta mali:

°* Nalegd vid heettuleg efni getur valdid
ondunarerfidleikum, 6gledi og bruna

* Villandi upplysingar efda 0OOruggar rymingar
geta gert astandid verra. Mynd 5. Mengun frd idnadi.

(Mynd unnin med hjalp gervigreindar af Y.
Luhanskyl i gegnum ChatGPT)
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Hvad skal gera:

lokadu

Haltu pig innandyra o
huroum og

Ollum gluggum,
loftraestiopum.

Slokktu a loftreestikerfum og
loftkzelingu.

Hlustadu a opinber fyrirmeeli
(Utvarp, smaforriti
neydarskilabod).

Hafdu vatn til stadar og
skyndihjalpartosku tiltaeka.

VET-READY

Leki haettulegra efna og mengun fra ionadi

Hvad skal EKKI gera:

Ekki fara ut til ad , kanna lyktina“
eda mynda atvikid.

Ekki treysta a villandi skilabod a
samfélagsmidlum.

Ekki borda eda drekka mat sem
gaeti verio spilltur.
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Rafmagnsleysi og slys

Rafmagnsbilanir eda rafmagnsleysi geta stafad
af sleemu vedri, skemmdum lognum eda of
mikilli notkun rafmagnstaekja. Slik atvik geta
leitt til eldsvoda, raflosts eda truflunar a
naudsynlegri pjonustu.

Hvers vegna rétt viobrogd skipta mali:

°* Heimili treysta a rafmagn fyrir Oryggi,
samskipti og heilbrigdisbunad.

O6rugg vidbrogd vid rafmagnsleysi, svo sem
notkun kerta, eykur ahaettu a slysum.

VET-READY

Mynd 6. Rafmagnsslys.
(Mynd unnin med hjalp gervigreindar af Y.
Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Rafmagnsleysi og slys

Hvao skal gera:

Notadu vasaljoés i stad kerta fyrir
lysingu.

Taktu raftaeki ar sambandi til ad

koma ive%(fyrir skemmdir pegar .

rafmagnid kemur aftur a.

Hafdou hladinn hledslubanka og
rafhloduknuid utvarp tiltaekt.

Hugadu sérstaklega ad bornum,
oldrudum og peim sem nota
laekningataeki.

VET-READY

Hvad skal EKKI gera:

Ekki nota opinn eld (kerti,
kveikjara) til pess ad fa lysingu.
Ekki snerta rafmagnsinnstungur
eda vira med blautum hondum.

Ekki ofnota
framlengingar
kemur aftur a.

innstungur  e0a
begar rafmagn
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Daemi: Viovorun vegna eitrads lofts

Pad er rélegur eftirmiddagur og pu ert heima med fjolskyldunni pegar pu feerd undarleg skilabod i gegnum simann:
yVerksmidjubruni i Gtjadri borgarinnar - Reykur a leidinni! Lokid gluggum!“

PU litur Ut og sérd médukennt loft fyrir utan og finnur sterka efnalykt. Sumir nagrannar hlaupa i bilana sina, adrir

standa uti og taka myndbond. Engin opinber vidvorun hefur borist enn. bu parft ad akveda pig - aetlar pu ad halda
bér inni og loka heimilinu eda reyna ad ryma strax?

Spurningar til ihugunar:

®  Hvad myndir pu gera i pessari st6du?

®  Hverjum eda hvada heimildum myndir pu treysta fyrir areidanlegum upplysingum?

®  Geeti pad verid haettulegra ad yfirgefa heimilid? Hvers vegna/hvers vegna ekki?

> VET-READY

Co-funded by
the European Union




Staldradu vio og veltu fyrir pér

Pad vidobragd sem meelt er med: Haltu pér innandyra, fylgstu med

uppaeysingum og haltu ré pinni

Bestu vidbrogo:

Ef grunur er um leka hzaettulegra efna eda
bruna i idnadarhverfi naleegt er O6ruggasta
fyrsta vidbragd ad halda sig innandyra.

® Lokadu strax gluggum, hurdum og
loftraestiopum.

® Slokktu a loftraestingarkerfum og
loftkaelingu.

® Innsigladu glufur med handkleedum eda
limbandi.

o

Hlustadu a opinberar fyrirmaeli i utvarpi
eda med smaforritum - ekki fylgjast med
samfélagsmidslum.

> VET-READY

Af hverju sumar akvardanir geta verid haettulegar:

A0 yfirgefa svaedid of snemma getur leitt til aukinnar
naleegdar vid eitrad loft eda umferdarteppu.

Villandi skilabod auka skelfingu og rangar akvardanir.
A0D fara ut til ad mynda eda fylgjast med eykur haettu
a innondun eitradra lofttegunda.

Pad sem traustar heimildir leggja til:

EU Civil Protection Mechanism — malir med ,ad
halda sig innandyra par til yfirvéld gefa ut fyrirmeeli
um rymingu.”

Leidbeiningar Rauda Krossins og WHO — leggja
aherslu a ad ,fordast dvél utandyra og tryggja ad
innandyraadstaedur séu loftpéttar.”

Co-funded by
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Liffedilegar og heilsutengdar hamfarir og
ahrif peirra a heimili
A heimilum stafar ekki einungis haetta fra stormum eda eldsvoda,

heldur einnig fra pattum sem vid sjaum ekki. Veirur, bakteriur eda
mengud matvaeli geta einnig prifst innan heimila og samfélaga.

* Til deemis getur einn veikur fjélskyldumedlimur smitad alla af
flensufaraldri ef engu sottkvi er komid a. Fl6d geta mengad
drykkjarvatn og valdid magaveiki. Skemmdur matur eftir
rafmagnsleysi getur valdid matareitrun.

* Slik atvik koma sjaldan med vidovorun fyrirfram. A0 kunna ad
viohalda hreinlaeti, fylgja traustum heilbrigdisleiobeiningum og
halda ré i veiknindum verndar ekki adeins heimilid heldur allt
samfélagio.

VET-READY
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Heimsfaraldrar og smitsjukdomar

Heimsfaraldrar og smitsjukdémar (T.D.
COVID-19, influensa eda aorir
veirusjukdomar) dreifast hratt innan
heimila og samfélaga.

A heimilum byrjar smit oft hja einum
einstaklingi og getur pad smitast hratt ut til
adra  fjolskyldumedlima  an neinna
fyrirbyggjandi adgerda.

Otti, villandi upplysingar og skortur 3
hreinleetisvenjum geta gert vidradanleg
veikindi mun haettulegri.

t» VET-READY

Mynd 7. Heimsfaraldur. .
(Mynd unnin med hjalp gervigreindar af V.
Luhanskyi i gegnum ChatGPT)

Co-funded by
the European Union




Heimsfaraldrar og smitsjukdémar

Hvaa skal gera heima fyrir:

Settu upp sottkviarsvaedi eda einangrunarherbergi med godri
loftraestingu fyrir pa sem syna einkenni.

Notadu hlifdarbunad. Vertu med grimu og hanska pegar verid er
ad sja um smitada fjolskyldumedlimi. Fordastu beina likamlega
snertingu og pvoid hendur eftir hver samskipti.

Hreinsadu og sotthreinsadu yfirbord reglulega. Leggdu sérstaka
aherslu a hurdarhina, ljosrofa, sima og bordplotur - prifdu petta
ad minnsta kosti tvisvar a dag. Notadu spritt og sotthreinsiefni
(fylgdu leidbeiningum & umbudum).

Tryggou gdda loftraestingu. Opnadu glugga nokkrum sinnum a
dag til ad hleypa fersku lofti inn, jafnvel i kéldu vedri.

Vidhaltu gédum hreinleetisvenjum. bvodu hendur i ad minnsta
kosti 20 sekindur med sapu og volgu vatni. Hoéstadu eda
hnerradu i pappir eda olnboga, ekki i hendur.

Undirbudu naudsynlegar birgdir. Hafou til taks birgdir af
matvaelum, lyfjum, hreinlaetisvorum og hreinsiefnum sem duga i
eina til tveer vikur. Geymdu stafreena tengilidalista fyrir fjolskyldu,
heilbrigdispjonustu og neydarpjonustu.

> VET-READY

Hvaé skal EKKI gera:

Ekki hunsa einkenni eda halda daglegum ath6fnum afram eins og
bu gerir venjulega.

Ekki deila dholdum, handklaedum eda rimfotum med smitudum
einstaklingum.

Ekki hamstra lyf eda birgdir.

Ekki trda eda dreifa villandi og Ostadfestum
heilbrigdisupplysingum.

Ekki treysta eingdngu a grimur - einnig parf ad tryggja gott
hreinlzeti og fjarlaegd vid smitada einstaklinga.
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Mengun drykkjarvatns og matvaela

Mengad drykkjarvatn eda mengud matveaeli geta
valdio0  alvarlegum  veikindum, allt fra
magaverkjum og nidurgangi til langvarandi
matareitrunar. Slik aheetta eykst vid fléod,
hitabylgjur, rafmagnsleysi eda o6fullnzegjandi
geymslu matveaela. Fjolskyldur vanmeta oft
hversu hratt mengun getur breidst ut eda
hvernig litil mistok, eins og t.d. ad pvo greenmeti i
ohreinu vatni, getur leitt til veikinda allra

fiolskyldumedlima. Mynd 8. Vatnsmengun.
Mynd unnin med hjalp gervigreindar af Y.

Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Mengun drykkjarvatns og matvaela

Hvad gera skal heima fyrir:
Orugg medhondlun drykkjarvatns

$j6did vatn i ad minnsta kosti 1 minutu 4dur en pad er drukkid, notad til matseldar eda til ad
bursta tennur.

Communlcatlon & Safety
Follow local water safety alerts from public
health authorities.

¢ Geymid vatn i hreinum, lokudum ilatum — merkid pau ,6ruggt” eda ,,6medhondlad”. Share_ verified information W'th_ neighbors —
®  Hafid til taks hreinsitflur, siur eda kiér (notid 2 dropa af 5% kl6ri & hvern litra, hreerid og bidid i o especially elderly or vulnerable residents.
o 30 minutur). Report suspicious smells, colors, or tastes in tap
Skiptid um neydarvatn 3 6 manada fresti til ad halda pvi fersku. water immediately to municipal services.
grugg medhondlun matveela
° Slzyylé mat |Inn5|gla6an.|"Ioftbettum_ ilatum, fjarri flédvatni og meindyrum. Hvad skal EKKI gera:
° i ve.l — ser_st_aklega .ijt,. egg og fISk.l , . . ° Don’t drink K with t t ft flood
Notid hitameeli: innra hitastig matveela 4 ad na ad minnsta kosti 75°C. o.n ) rn .o.r COOK WI ap water atter a 1loo
¢ Fargio skemmdum mat eda mat sem hefur ekki verid kaldur eftir rafmagnsleysi sem varir until it’s officially declared safe.
lengur en 4 klukkustundir. ¢ Don’t eat food that has touched floodwater or
Iireinlaeti a heimilinu smells unusual.
° D\IIOIG hfem:lur oft :316ur en mqtur er undlrbun:m eda bor6a6ur.. ® Don’t assume bottled water is always safe —
° Sotthreinsid eldhusfleti (notid spritt- eda klérbundnar lausnir). check seals and expiration dates
Adskiljid hraan og eldadan mat til ad koma i veg fyrir krossmengun. P ) . . : .
Don’t use dirty containers to collect drinking
° water.

Don’t refreeze food that has thawed during
power outages.

Co-funded by
the European Union
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Kolmoénoxideitrun / Haettur vegna loftgaeda

innandyra

Hvad getur gerst?

Kolmdénoxid (CO) er osynilegt, lyktarlaust gas sem myndast vid ofullkomna bruna
eIdsneKtis (gas, vidar, kola, oliu). Pad getur safnast fyrir innandyra pegar eldavélar,
hitataeki eda arnar hafa ekki fullnaegjandi loftraestingu. Innéndun CO kemur i stad surefnis i
blédinu og getur leitt til kdfnunar — oft an vidvorunar.

Hvers vegna pad er haettulegt:

®  pad er ekki haegt ad sja, lykta af eda smakka CO — flest fornarldmb &tta sig ekki 4 ad

bad sé til stadar.
Pad getur drepid @ 6rfaum minatum vid haan styrk.

® A8 komast i snertingu vid CO getur valdid langtimaheilsutjoni (minnistapi,
hjartavandamalum).

®  Kolmdnoxideitrun er algengust & néttunni, pegar folk sefur og er dmedvitad.

bekktu einkennin: Fyrstu einkenni likjast oft flensu eda preytu (héfudverkur, svimi, égledi,
ovenjuleg preyta eda ringlun, hradur hjartslattur, maedi)

VET-READY

Mynd 9. KoImdnoxidskynjari.
(Mynd unnin med hjalp gervigreindar af Y.
Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Kolmoénoxideitrun / Haettur vegna loftgaeda
innandyra

Hvad skal gera: Hvad skal EKKI gera:
’ ?%m;\:/gepég%-skynjara a hverri haed og nalegt o Eykinota grill, rafstédvar eda
' hitara i lokud / :
° Lattu yfirfara hitakerfi, eldavélar og skorsteina gashitara [okugUm rymum
arlega af fagfolki. ®  Ekki hunsa pipandi vidvaranir eda
° Tryggdu goda loftraestingu pegar gas- eda vaeg einkenni eins og hofudverk eda
vidarbrennd taeki eru notud. ogledi.

® Opnadu glugga ef pu finnur fyrir svima efa

finnur Utblastarslykt. Ekki loka loftraestiopum eda

~ L . ) loftrasum.
® Slokktu a 6llum gastaekjum og rymdu strax ef o
vidvorun hljomar. ®  Ekkifara aftur inni husid fyrr en
® Hringdu i neydarpjénustu utan fra heimilinu. yfirvold stadfesta ad pad se 6ruggt.

Co-funded by
the European Union
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Ihugunardami: Skyndileg veikindi & heimilinu

Pad er kalt ad kvoldi til og fjolskyldan er saman komin i kvoldmat. Skyndilega byrjar eitt barnanna ad
kasta upp og verdur slappt. Innan klukkustundar kvarta tveir adrir fjolskyldumedlimir yfir magakrompum
og svima. Fyrr um daginn notadir pu kranavatn i matseld eftir ad mikil rigning hafdi valdid stadbundnum
flodum. Pu ert dviss um hvort vatnsveitan sé orugg — og yfirvold hafa enn ekki sent Ut neinar vidvaranir.

Spurningar til ihugunar:

®  Hvad myndir pu gera i pessari stoou?

®  Hvernig geaetir pu greint hvort um matareitrun, mengad vatn eda adra orsok sé ad raeda?

®  Hvenaer attir pu ad leita til fagfolks — og hvada fyrstu skref getur pu tekid heima a 6ruggan hatt?

Co-funded by
the European Union
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Bestu vidbrogo:

Ef nokkrir fjolskyldumedlimir syna skyndileg einkenni
eins og uppkost, nidurgang eda svima, skal lita a8 pad
sem mogulegt mengunar- eda eitrunartilvik.

Haettu strax ad nota kranavatn og mat sem pu
grunar um mengun.

Gefdu o6ruggan vokva — floskuvatn eda sodid vatn
med orlitlu salti og sykri til ad fyrirbyggja ofpornun.
Adskildu veika fjolskyldumedlimi fra 6drum til ad
draga ur smithaettu.

Hafdou samband vid heilsugzeslu eda neydarnumer
til ad fa leidbeiningar.

Geymdu syni af grunadum mat eda vatni, ef haegt
er, til préfunar.

t>» VET-READY

Af hverju sumar akvardanir eru é6ruggar:

Ad halda afram ad drekka eda elda med
hugsanlega mengudu kranavatni gerir veikindi verri.
AOD taka lyf af handahdfi eda syklalyf an radgjafar
laeknis getur valdid meiri skada.

AD hunsa fyrstu einkenni getur leitt til alvarlegrar
ofpornunar, sérstaklega hja bornum eda oldrudum.

bad sem areidanlegar heimildir leggja til:

World Health Organization (WHO): ,Sjodid eda
sOtthreinsid vatn pegar ovissa er um gadi; fordist
omedhdondladar vatnsuppsprettur.”

EU Health Security Committee: ,Tilkynnid
hopveikindi tafarlaust til ad draga ur frekari
utbreidslu.”

Leidbeiningar Rauda krossins um oOryggi a
heimilum: ,Skiptid ut 6/lum mat og vatni; hreinsid
alla eldunarfleti og ilat.”
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Hvetjandi adgerodir og fyrirmyndir
Atak: , Safety at Home during War“ (Ukraina, 2023)

Arid 2023 hoéf State Emergency Service of Ukraine (SES) i samstarfi vid UNICEF landsatak i upplysingamidlun sem bar heitid , Safety
at Home during War” Markmid pess var ad auka vitund um o6ryggi 8 heimilum — sérstaklega vid notkun rafstodva, gasbrennara,
eldavéla og kerta a timum rafmagns- og hitunartruflana af véldum stridsins.

,Eftir arasir & orkukerfi og adra mikilvaega innvidi eru milljonir barna i Ukrainu oft i kdldum heimilum &n rafmagns og svipt réttindum
og edlilegri aesku,” segir Murat Sahin, fulltrdi UNICEF i Ukrainu. ,Fjdlskyldur peirra purfa ad nota kerti, gasbrennara og rafstédvar til
ad hafa ljos og halda a sér hita, sem er ekki alltaf 6ruggt innandyra. bessar einfoldu reglur um 6ryggi @ heimilum eru mikilvaegar til
ad bjarga lifi og vernda heilsu barna og fjolskyldna peirra.”

Jafnvel i stridi og hamférum bjarga pekking og vitund mannslifum.

Vidbunadur hefst 8 heimilinu — og einfaldar adgerdir eins og fullnsegjandi loftraesting, 6rugg notkun rafstodva og vidurkenndar
upplysingar geta komid i veg fyrir harmleik.

Petta atak synir ad freedsla og samskipti geta verid jafn 6flug og bjorgunaradgerdir.

Tengill:
https://www.unicef.org/ukraine/en/press-releases/ses-and-unicef-launch-home-safety-campaign-amid-power-outages
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Til frekari skoOunar

1. European Civil Protection and Humanitarian Aid Operations (ECHO)

Hvers vegna bpetta er gagnlegt: Veitir nyjustu upplysingar um vidbinad ESB gagnvart hamférum,
vidbragdsaatlanir og stefnum um ahaettuforvarnir — gagnlegt til ad skilja vionamsproétt heimila og samfélaga a
Evrépuvisu.

2. UNDRR - “How to Make Cities and Homes Resilient”

Hvers vegna petta er gagnlegt: Utskyrir hvernig heimili geta lagt sitt af morkum til ad draga ur hamfaradhattu
med litlum, hagnytum breytingum i daglegu lifi — inniheldur myndrzenar leidbeiningar og gatlista um
vionamsprott.

3. International Federation of Red Cross and Red Crescent — Home Safety Guides

Hvers vegna petta er gagnlegt: Fjallar um skyndihjalp, neydarsett og 6rugga hegdun a heimilum i eldsvodum,
flédum, jardskjalftum og heilsutengdum neydartilvikum — frabaert fyrir sefingar i vidbunadi fjélskyldna.

4. UNICEF & SES Ukraine — “Safety at Home during War” Campaign

Hvers vegna petta er gagnlegt: Raunverulegt deemi fra Ukrainu sem synir hvernig vitundarvakning getur komid i
veg fyrir slys a heimilum og heilsufarsahzettu i kreppum — tengist beint efni pessarar einingar.

5. YouTube — “How to Prepare for Disasters at Home” (TED-Ed Animation)

Hvers vegna petta er gagnlegt: Stutt og gripandi hreyfimynd sem utskyrir einfaldar viobunadaradgerdir —
hvernig setja 4 saman neydarsett, greina haettur og skipuleggja 6ruggar samskiptaleidir.

&) VET-READY
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